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Physio Zentrum Meschede

Stand Mai 2025

KURSPLAN

Physio Zentrum Meschede

ALLE KURSE BUCHBAR UBER DIE APP

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Rehasport A4 Rehasport Krabbeltreff Rehasport - Hocker GYM @
09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 08:30- 9:30 09:00 - 09:45

Rehasport A4 Rehasport Krabbeltreff
10:00 - 10:45 11:00 - 11:45 09:30- 10:30

Mami Fit Mami Fit

11:00 - 12:00 11:00 - 12:00

Windelflitzer Windelflitzer Rehasport A4 Stretch&Relax
14:30 - 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 1515 13.00 - 13:45
Beckenbodengym
15:00 - 15:45
Kids Fit Kids Fit
15:30 - 16:30 15:30 - 16:30

Rehasport 14 Rehasport Kids Rehasport Kids Rehasport A4

16:00 - 16:45 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15 17:00 - 17:45

]7.]:‘_’?;45 /'"'”Q 45 Afterwork Rehasport v
Herzzeit Meschede 18:00 - 19:00 18:00 - 18:45

Yoga  eiisin Rehasport Fokus Du” Yoga  Rligin

1900 2000 | 1845, 10:30 Achtsamkeit 000 3030 |

Herzzeit Meschede ) ’ 19:00 - 20:00 Herzzeit Meschede
WwWw.pz-meschede.de

V Rehasport laut Verordnung




ALLE KURSE BUCHBAR UBER DIE APP

Stand Mai 2025

02933 9835620
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Sauerjand-s®

Ihr Physiobad im Sauerland

BEI UNS GEHT MEHR ALS BADEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag

Aquafitness bei
Lymph- und Lipédem
08:00 - 08:45

Wachmacher PZS Freie Badezeit
08:00 - 08:45 08:00 - 09:00

Aqua-Gym PZS

Aqua-Gym PZS o Aqua-Power PZS

09:00 - 09:45

09:00 - 09:45

09:00 - 09:45

Aqua-Gym PZS

Aqua-Gym PZS

Baby- /Kleinkindschwimmen

11:00 - 12:00

B.HENGESBACH
09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 10:00
Sch:gr;komu]coh:; e Alguouo-G);::;ZS Aqua-Gym PZS @ Aqua-Gym PZS Aqua-Gym PZS Baby- lglzigkélgzc;‘cﬁmmen
.00 - 10: 00 - 10: 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 11:00
Freie Badezeit Freie Badezeit Aqua-Gym PZS \F 4 Freie Badezeit GLLLEOT LA Baby: /Kleinkindschwimmen
11:00 - 11:45

B. HENGESBACH
. . : - 192: 11:00 - 11:45
11:00 - 11:45 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
Aqua-Gym PZS @ Freie Badezeit Freie Badezeit
11:45 - 12:30 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00
Buby-BIIS::n::Er;it::i:immen SeeneraEhenIDids Se]esp;grd::shig PZS Wassergewdhnung Seepferdchen
i .00 - 15: OGRS 16:00 - 17:00 B. HENGESBACH
15:00 - 16:00 15:00 - 15:45 16:00 . 16.45 15:00 - 15:45
Baby- /Kleinkindschwimmen Seepferdchen PZS Freie Traningszeit Seepferdchen
pferdchen .
B. HENGESBACH 16:00 - 16:45 Seerduber PZS ELTERN+KIND B. HENGESBACH
16:00 - 17:00 RIS 17:00 - 17:45 17:00 - 18:00 16:00 - 16:45
Baby- /Kleinkindschwimmen Seeréuber PZS Aqua-Gym PZS @ Aqua-Gym PZS Seepferdchen
B. HENGESBACH 17:00 - 17:45 17:45 - 18:30 18:00 - 18:45 B CESRacH
17:00 - 18:00 : o
Aqua-Gym PZS Aqua-Fit fiir Schwangere Aqua-Gym PZS
18:30 -19:15

]8'30 B ]9,]5 ]9'00 - ]9'45

Aqua-Gym PZS
19:30 - 20:15

Aqua-Gym PZS
19:30 - 20:15

ONLINE ANMELDUNG: PZS KINDER SCHWIMMKURSE




